FITNESS

TOYAL BODY

LORIANO

Lunedi - Mercoledi - Venerdi
13-13.50/ 18.15-19.05
19.15-20.05

INTERVAL TRAINING
LORIANO
Martedi 10-10.50

ZUMBA FITNESS
LAURA

Martedi - Giovedi 17.45-18.35
Merc - Ven 20-20.50

ALLEN. FUNZ. FEMMINILE
SARA
Lun - Merc - Ven 18.45-19.35

DISCIPLINE AEREE

DANZA AEREA
RAMONA
Mart - Giov 21.15-22.05

A!.TRE iN "UNDER 14"
RAMO
Mart - G|ov 17.00-18.50

BALLO E DANZA

BALLOLISCIO

EDIGRUPPD

LUCIA

Lun 18.00-18.50

Merc 20.15-21.05 / 21.15-22.30

Ven 16.15-17.05 / 17.15-18.05
PPN

BALLI CARAIBICI
GIULTA

Mart 20.00-22.00 / 20.00-23.00
Giov 20.00-22.00 / 20.00-23.00
Contattare Giulia

349.6139208

ATTIVITA UNDER 14

HiP HOP

ALICE

Lun 16-16.50 / 17-17.50

Ven 16-16.50/17-17.50/18-18.50
ADULTI: Lun 14.30-15.50

DANZA AEREA BiMBI
RAMONA

Mart - Giov 17.00-18.50
Sab 9.30-11.20

GINNASTICARITMICA
BIMBE

EMY
Merc - Ven 16.45-17.35

GINNASTICA
PILATES (chied. info)
LORIANO

Lun - Ven 20.15-21.05
AF.A.

FRANCESCA
RICCARDO
GINNASTICADOLCE
MARTINA

Mart - Giov 9-9.50
Lun - Giov 16.45-17.35

GINNASTICAA

CORPO LIBERO
MARTINA
Lun - Merc - Ven 19-19.50

GINNASTICALEGGERAE

STRETCHING POSTURALE
MARTINA
Mart - Giov 19-19.50

POSTURAL DYNAMIC
FRANCESCA

Lun - Ven 9.00-9.50
TECNICHE POSTURALS
E(i)HII.ASSAMENTf)

RELLA
Mart - Giov 16-16.50

FELDENKRAIS
FRANCESCO

Merc 9.00-9.50 / 10.00-10.50
11.00-11.50 / 18.00-18.50
17.00-17.50 CORSO DI BASE

NORDIC

WALKING
MARCO

Contattare
349.6794800

ARTI ORIENTALI

WING (HUN l WING BOXE
BETTY / FRAN
Mart - Gio 17.15-18.05

HATHA YOGA

FLORA

Mart-Giov 8-8.50 / 14.30-15.20
Merc 19.45-20.35

2° e 4° Sabato del mese 9-10.30

KARAYE SHOTOKAN
PIERO

Martedi - Giovedi
19.15-20.05 / 20.15-21.05
Contattare l'istruttore
335.6248889

§AIDO
ALESSANDRO
Mercoledi 20.45-21.35
Venerdi 21.15-22.30
Contattare l'istruttore
333.9122047

SPORT DI
SQUADRA

CALCIO
JONATHAN
Contattare 329.1012560

PADEL
Contattare 328.0590580

ANIMAZIONE
GIOVANI

Contattare 388.1650639

Tessera di iscrizione € 12 - 2 Lezioni a settimana: €38/mese - 3 Lezioni a settimana: €44/mese.
FANNO ECCEZIONE: Danza Aerea, AFA, Feldenkrais
LA QUOTA DEVE ESSERE CORRISPOSTA IN ANTICIPO ENTRO IL 10 DI OGNI MESE.

E OBBLIGATORIO ILCERTIFICATO MEDICO PER "ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA"

Al centro giovanile & protagonista

i
~ lo sport per tutte le eta:
bambini, giovani, adulti e anziani.

Istruttori formati e preparati
promuovono un'idea di sport
finalizzata al benessere fisico,
all'attivita di gruppo e mai individuale,
alla crescita sana ed equilibrata

| |

SAN CARLO
BORROMEO

#Ripartiémd

.
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#InForma
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ORARI

aggiornato al 23/9/2023

‘ O 0 Y
visita il nostro sito

www.centrogiovanilemassa.com

MASSA
VIA MARINA VECCHIA 118
TEL. 0585.40929

BOIARDI2013@LIBERO.IT




8-8.50
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
8-8.50
LUN
MAR | HaTHAYOGA
MER
GIO | HATHAVOGA
VEN
SAB
8.30-9.20
LUN
MAR
MER | 805™5.00
GIO  pimain
VEN | siuaia
SAB

0-9.50 10-10.50 11-11.50 12-1250 | 13-13.50
INTERVAL
TRAINING
0-9.50 10-10.50 11-11.50 12-1250 | 13-13.50
POSTURAL
o TOTAL BODY
GINNASTICA
DOLCE
FELDENKRATS | FELDENKRAIS = FELDENKRAIS TOTAL BODV
GINNASTICA
DOLCE
POSTURAL
R, / TOTAL BODY
HATHA YOGA

2° e 4° sab del mese

9.30-10.20 10.30-11.20 11.30-12.20 12.30-13.20

LAL LAL LAL
8.00-12.00 | 8.00-12.00 | 8.00-12.00
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA

DANZA AEREA | DANZA AEREA

14.45-15.35 | 15.45-16.35 | 16.45-17.35
GINNASTICA

DOLCE

GINNASTICA
RITMICA BIMBE

GINNASTICA

DOLCE

GINNASTICA
RITMICA BIMBE

14.30-15.20 | 16-16.50 17-17.50
HIP HOP HIP HOP HIP HOP
TECNICHE | DANZA AEREA

HATHAYOGA | posTURALT BIMBI
FELDENKRAIS

(corso di base)

TECNICHE | DANZA AEREA

HATHAYOGA | posTURALT BIMBI
HIP HOP HIP HOP

15.45-16.05 16.15-17.05 | 17.15-18-05

WING CHUN
WING CHUN

BALLO LISCIO E | BALLO LISCIO E
DI GRUPPO DI GRUPPO

17.45-18.35 18.45-19.35 19.45-20.35 20.45-21.35

ALLENAMENTO

PILATES
O TIE (2015-2105)
ZUMBA BALLI CARAIBICI%®
FITNESS (20.00-22.00)
ARV TONAL i TAIDO
FEMMINILE
ZUMBA BALLT CARAIBICIS
FITNESS (20.00-22.00)
ALLENAMENTO
PILATES IAIDO
N (0152105 | (21152230)
18-18.50 @ 19-19.50 @ 20-2050 21-2150 @ fine22.30
BALLO LISCIOE | GINNASTICA
DI GRUPPO | CORPO LIBERO
DANZA AEREA | GINNAS. LEGGERA BALLT CARAIBICI®
BIMBI STRETCHING POSTURALE (20.00-23.00)
GINNASTICA ZUMBA
FELDENKRALS | conp0 LIBERO | FITNESS
DANZA AEREA | GINNAS. LEGGERA BALLI CARAIBICI®®
BIMBI | STRETCHING POSTURALE (20.00-23.00)
GINNASTICA ZUMBA
HIPHOP | coppO LIBERD | FITNESS

18.15-19.05 19.15-20.05 20.15-21.05 2115-22.05 fine 22.30

TOTALBODY | TOTAL BODY
KARATE KARATE DANZA
MINIBASKET |~ gyjoTokans | SHOTOKANs AEREA
BALLOLISCIO E | BALLOLISCIOE
TOTALBODY | TOTALBODY | *"prlaivnn | D1 CRUDRO
KARATE KARATE DANZA
MINIBASKET | syjoTokans: | sHOTOKANe AEREA
TOTALBODY | TOTAL BODY

¢ PER INFORMAZIONI SU QUESTI CORSI CHIEDERE AT RELATIVI ISTRUTTORI

IINTIYATIO YdLSTIYd  W10D)Id d1ST1vd

JANVED i 1S310d

VISITA IL NOSTRO SITO WWW.CENTROGIOVANILEMASSA.COM



